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Descripción  

 

Las transiciones asistenciales son momentos de gran 
vulnerabilidad para los pacientes, a menudo víctimas de 
errores mayoritariamente de medicación, que suponen 
un riesgo para la seguridad del paciente y generan una 
discontinuidad en los cuidados e insatisfacción de los 
usuarios con la atención sanitaria recibida. Para reducir 
los riesgos asociados con la medicación, existen 
estrategias como los programas de conciliación de la 
medicación que, cada vez de forma más frecuente, se 
está integrando en la práctica clínica diaria.  
 
En la actualidad, existe un incremento en la edad media 
de los pacientes que se someten a cirugías 
programadas, siendo estos más susceptible a la 
aparición de complicaciones postoperatorias. A su vez, 
la conciliación de la medicación y el manejo 
perioperatorio de la medicación crónica resulta más 
complejo, requiriéndose un abordaje interdisciplinar 
para completar con éxito esta etapa. Aunque existen 
diversas apps desarrolladas en torno al proceso de 
conciliación de la medicación en el contexto de las 
transiciones asistenciales, la oferta es escasa y no 
están destinadas a pacientes quirúrgicos programados. 
 
En este contexto, hemos desarrollado la herramienta 
ConciliaMed, una aplicación móvil (app) y web dirigida 
a profesionales sanitarios para la conciliación de la 
medicación y el manejo perioperatorio de tratamientos 
crónicos en pacientes que se someten a una 
intervención quirúrgica programada. Esta herramienta 
permite consultar documentos de interés para el 
manejo perioperatorio de medicación crónica, 
identificar equivalentes terapéuticos y elaborar un 
listado de medicación conciliada y adaptada al 
paciente. Además, permite visualizar los informes de 
conciliación generados, facilitando la coordinación y 
comunicación entre los propios profesionales o con los 
pacientes. 

 
Ventajas 

 

- Permite garantizar la conciliación y el correcto manejo 
de la medicación crónica no relacionada con la cirugía 

- Permite reducir el porcentaje de pacientes no 
conciliados al ingreso hospitalario en las unidades 
quirúrgicas y el de errores de conciliación. 

- Disminuye las complicaciones perioperatorias y la 
estancia media de dichos pacientes.  

- Permite evitar efectos adversos relacionados con el 
uso de medicación crónica en esta población, 
incrementándose la seguridad de los pacientes y la 
calidad asistencial.  

 

 
Propiedad intelectual 

 

Esta tecnología está protegida mediante registro de 
propiedad intelectual. 

 

 
Objetivos 

 

Búsqueda de socios interesados en una licencia y/ o 
acuerdo de colaboración para desarrollar y explotar esta 
tecnología. 
 
 

 
Clasificación 

 

Área: TICs salud 
Patología: Farmacia; Enfermedades crónicas; Cirugía 

TICs 
ConciliaMed. Aplicación para la conciliación de la 
medicación en pacientes quirúrgicos 
programado 
Un grupo de investigación del Sistema Sanitario Público de Andalucía, ha 
desarrollado una herramienta de guía al profesional sanitario, que permite la 
elaboración de un listado de medicación conciliada y adaptada a pacientes 
con patologías crónicas con una intervención quirúrgica programada. 
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